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 ٔکبت  اٌٚیٗ

 

 ؼبي اغٍت ثٗ  60حبفظٗ زض افطاز ظيط ِفىلات
ٗ اي لبثً زضِبْ ثؽتگي زاضز، ٔٗ  ػًٍ ظِیٕ

 آٌعايّط

 ْثیّبضي  زضخٗ ِتٛؼظزاضٚيي زض افطاز ثب زضِب
 .٘عيٕٗ اثطثرفي ِغٍٛثی زاضز

زضِبْ زاضٚيي ثرؿ وٛچىي اظ زضِبْ اؼت. 

حّبيت ِطالت ثؽیبض ُِٙ اؼت. 

 ؼبي يب  10ثؼضي ثیّبضاْ ثب تحمیلات ثیؿ اظ
تٛأبيي ظثبٔي ثبلا ِّىٓ اؼت زض تؽت وٛتبٖ 

 .وؽت وٕٕس 30تب  26ّٔطٖ MMSوبضوطز ِغعي 

 ویفیت ظٔسگي ثیؿ اظ ػًّ وطزcognitive  ثطاي
 .ِطالجیٓ ثیّبض ُِٙ اؼت

 
 



 وطز ً يه اذتلاي غیط لبثً ثطگفت ثب اذتلاي زض ػّ
اظ زؼت ضفتٓ حبفظٗ، اذتلاي : شٕ٘ي اؼت وٗ ـبًِ 

، تغییط ـرمیت ، فىطيتىٍُ، پطيفبٔي ٚ اغتفبؾ 
اذتلاي زض وبضوطز ضٚظِطٖ، غفٍت اظ ذٛز ٚ ػلائُ ضٚأي 

 .  ِّىٓ اؼت ذٛز ضا ٔفبْ ز٘س

 ؼبٌگي ٚ يک زض  65تب  40آْ يه زض ٘عاض زض ؼٓ ـیٛع
 . ؼبٌگي اؼت 80پٕح زض ؼٓ ثؼس اظ 

ًِضفتبض٘بي تٙبخّي، ثي لطاضي ، : ػلائُ ّ٘طاٖ ـب
ضاٖ ضفتٓ ثسْٚ ٘سف، ثي اذتیبضي ازضاض، تُٛ٘ شٕ٘ي ٚ 

ٗ اي ِی ثبـس  .زيساضي، وب٘ؿ تحطن ٚ ِفىلات تغصي

   ايٓ اذتلاي غیط لبثً ثطگفت، ِٕدط ثٗ اذتلاي تٛأبيي
 .  ٘ٛـي ٚ شٕ٘ي فطز ِي ـٛز

 ٓثیّبضي ـطٚع آضاَ ٚ ِعِٓ زاضزاي  . 

 زض ِطاحً اٌٚیٗ ثیّبضي ـٕبؼبيي ايٓ ثیّبضي اظ  اغٍت
 .ٚضؼیت عجیؼي ؼبٌّٕسي ِفىً اؼت



70 %  ثیّبضاْ ِجتلا ثٗ زِبٔػ ثیّبضي آٌعايّط
 . زاضٔس

 ذغط آٌعايّط ػجبضتٕس اظ فبوتٛض٘بي : 

 ٓؼ 

ٔژاز ؼفیس 

  ظْخٕػ 

 ٗفبِیٍي اثتلا زض فبِیً تبضيرچ
 زضخٗ اٚي

 



 اؼبغآٌعايّط ثط: 

  ٗتبضيرچ 

  ِٕٗؼبي 

  تؽت تفریمي 

 ِٛاضز تفریك لحیح % 70زض
 .اؼت

 



ثیّبضي آٌعايّط ثٗ عٛض ِؼّٛي ثب اذتلاي زض حبفظٗ 
اعطافیبْ اظ ِٛاضز ظيط ـبوي . ِفرك ِي ـٛز

 :ِي ـٛٔس

 

ٕٗاْٚ ِطتت پٌٛفٛ گُ ِي و. 

 ٚآزَ ؼبثك ٔیؽتا. 

ثب ِٛاضز وٛچه ػمجبٔي ِي ـٛز. 

 ٚ ُاْٚ فىط ِي وٕس، ّ٘ٗ ِب ثط ػٍیٗ اٚ ٘ؽتی
 .ثطايؿ ٔمفٗ ِي وفیُ

ػلائمؿ وُ ـسٖ ٚ وبضي ّٔي وٕس. 

غصا ّٔیرٛضز. 

تٛي ِحٍٗ ذٛزؾ گُ ِي ـٛز. 

ـت ٘ب ٚضؼؿ ثستط ِي ـٛز. 



اغٍت ثیّبضاْ ِؼبيٕٗ فیعيىي عجیؼي زاضٔس. 

 ٓػلائُ زيط ضغ ـبًِ ِیٛوٍٛٔٛغ ٚ ضاٖ ضفت
 .آتبوؽیه اؼت

 



تؽت وٛتبٖ ـٕبذتي فؼبٌیت ِغعي (mini 

mental test) 30 ؼٓ ، تحمیلات . اِتیبظ زاضز

ٚ گطٖٚ اختّبػي ٚ ِٙبضت گفتبضي ايٓ تؽت 
تفؽیط ايٓ تؽت . ضا تحت تبثیط لطاض ِي ز٘س

 :ثٗ ـىً ظيط اؼت

  تفریك زِبٔػ ضا غیط =  26اِتیبظ ثبلاي
 .ِحتًّ ِي وٕس

 ٓزِبٔػ ذفیف=  26تب  21اِتیبض ثی 

 ٓزِبٔػ ِتٛؼظ =  20تب  10اِتیبظ ثی 

 زِبٔػ ـسيس =  10اِتیبظ ظيط 

 



 غطثبٌگطي زيگط تؽت وفیسْ ؼبػت تؽت
 .اؼت

 ثٗ فطز ِي گٛيیُ ؼبػت ثىفس  اثتسا 

 ؼپػ اظ يه تب زٚاظزٖ ـّبضٖ گصاضي وٕس. 

  حؽبؼیت % 87ػسَ تٛأبيي زض وفیسْ ؼبػت
 .  اذتمبق تفریمي زاضز% 93ٚ 

 ثیؽت زلیمٗ ضا  11فطز ثتٛأس ِثلا ؼبػت اگط ٚ
 ثىفس حؽبؼیت ثیفتط ِي ـٛز



  تؽت تفریمي زيگط ثطاي ثیّبضي آٌعايّط
تؽت ٘بي تفریمي ثطاي ضز . ٚخٛز ٔساضز

 .تفریك ٘بي زيگط زِبٔػ ثٗ وبض ِي ضٚز

تؽت آظِبيفگب٘ي 

  ٓ12ٚيتبِیB  

 ٘بي تیطٚئیس ْ  . ضا چه وٕیس ٘ٛضِٛ

 زيگط ذْٛ ٚ ازضاض وبضثطزي ٔساضزآظِبيؿ ٘بي. 

 



 تمبٚيط ِغعي ِثً ؼي تي اؼىٓ زض ٔمؿ
.  ثیّبضاْ ِجتلا ثٗ زِبٔػ وٕتطاٚضؼبي اؼت
 ايٓ تمبٚيط ثٗ عٛض وٍي تٛلیٗ ّٔي ـٛز 



 ژٔتیىي آٌعايّط ُ٘ وٕتطاٚضؼبي اؼتتؽت. 
apolipoprotein E4 allele  ثب ثیّبضي اضتجبط

زاضز ٌٚي زض وً تؽت ژٔتیه تٛلیٗ 
 .ّٔي ـٛز

 



 ثیّبضي آٌعايّط فمظ زض لٛضتي وٗ ػًٍ زيگط
ضٚأي، ػمجي يب ػطٚلي زيگط ِٕدط ثٗ 

فطاِٛـي ثب ِؼبیٕبت پعـکی ضز ـٛز، لبثً 
 .تفریك اؼت



اگطچٗ ِّىٓ  . تفىیً ِي ز٘سزِبٔػ ضا ِٛاضز % 20ِٛضز ايٓ 
اؼت ثب يه حٍّٗ ِغعي ُ٘ ثطٚظ وٕس، اغٍت ثٗ ػٍت  

ٗ ٘بي وٛچىي وٗ اغٍت ٔبـٕبذتٗ ِي ِبٔس ثطٚظ ِي وٕس   ؼىت
((multi-infarct dementia ) 

   multi-infarct dementia  ي ثیّبضي ٘بي ٗ زض افطاز ثب ؼبثم
 .ظيط ثبيس ِٛضز ٔظط ثبـس

 ذْٛففبض 

زيبثت 

ؼىتٗ ِغعي 

ٗحٍّٗ ايؽىّیه ضاخؼ 

وفیسْ ؼیگبض 

ٔٛع زِبٔػ ثب وب٘ؿ ِمغؼي ـٕبذتي ثب يه پیفطفت  ايٓ 
 .  پٍٗ پٍٗ ّ٘طاٖ اؼت

ـطٚع ثیّبضي ٔبگٙبٔي اؼت ٚ اذتلاي ـٕبذتي ثٗ  ِؼّٛلا 
 .  لٛضت پٍٗ پٍٗ ثیفتط ِي ـٛز

 .  گب٘ي ِي تٛأس ّ٘طاٖ ثب آٌعايّط ثبـساٌجتٗ 

ايٓ ٔٛع زِبٔػ ثؽیبض اّ٘یت زاضز چطا وٗ ثب  تفریك 
آؼپیطيٓ ٚ وٕتطي فبوتٛض٘بي ذغط زيگط، ِي تٛاْ پیفطفت  

 .ثیّبضي ضا وٕستط وطز

 



تفریك آْ . زِبٔػ ضا زض ثط ِي گیطززضلس ِٛاضز 10تب 5
تفریك آْ ثب پیفطفت وب٘ؿ . ثؽیبض ِفىً اؼت

 :ـٕبذتي ّ٘طاٖ ثب زٚ ِٛضز اظ ِٛاضز ظيط اؼت

 کب٘ؿ ِتٕبٚةافعایؿ ٚ((Fluctuating   ـٕبذت 

تُٛ٘ ثیٕبيي 

 پبضویٕؽْٛػلائُ حطوتي ثیّبضي 

 ايٓ ثیّبضي ُ٘ ثؽیبض ُِٙ اؼت چْٛ زض تفریك
ِٕدط ثٗ ثطٚظ پبضویٕؽْٛ  ٔٛضٌٚپتیهلٛضت ِمطف 

ٖ اي زض . ـسيس ِي ـٛز زض ایٓ ثیّبضی ؼفتي چطخ زٔس
 .زؼت ٘ب ٚ پب٘ب زيسٖ ِي ـٛز

ٖافت ِٛلت  -ؼمٛط ِکطض -اذتلاي ذٛاة: ػلائُ ّ٘ط
  -اذتلاي ـسیس ؼیؽتُ ذٛزکبض ثسْ-٘ٛـیبضی
 زیٍٛژْ -افؽطزگی

 



15 %دهاًس ُا . 

در هرداى تیطتر 

45  سالَ 65تا 

20  درصذ ارثی 40تا 

ػذم هِار اجتواػی،ضْخ ) تغییر ضخصیت ّ رفتار
طثؼی، رفتار ًاهٌاسة اجتواػی، تی تفاّتی، تی 
اًگیسگی، فقذاى ُن دردی،ػذم تْجَ تَ تِذاضت 

 (خْردى، رفتار ًاهٌاسة جٌسیفردی،زیاد 

اختلال تکلن ّ حافظَ ًسثی 

اختلال تیٌایی ضایغ 

 سال پس از تطخیص 20تا  2طْل ػور 

 



 ـسيسافؽطزگي 

ْٛپبضویٕؽ 

ْٛ٘بٔتیٕگت 

ٌِٛتیپً اؼىٍطٚظ 

وطٚتعفیٍس خبوٛة 

ضطثٗ ِغعي 

٘یپٛتیطٚئیسي 

ٔٛضٚؼیفٍیػ 

ايسظ 



 :زض افؽطزگي. ـسيس ػلائُ زِبٔػ ضا تمٍیس ِي وٕسافؽطزگي 

 زض لٛضتي وٗ زض آٌعايّط آضاَ ) ـطٚع ثیّبضي ؼطيغ اؼت
 (پیفطفت ِي وٕس

ِّىٓ اؼت ؼبثمٗ لجٍي افؽطزگي ٚخٛز زاـتٗ ثبـس. 

 ،ثیّبض اظ ثیساض ـسْ لجح ظٚز ـبوي اؼت، اذتلاي اـتٙب زاضز
، اذتلاي تّطوع، تحطيه پصيطي، اػتّبز ثٗ  apathyثي تٛخٙي 

 .ٔفػ پبيیٓ، احؽبغ گٕبٖ ٚ افىبض ذٛزوفي زاضز

 ثیّبض افؽطزٖ اذتلاي حبفظٗ عٛلأي ِست ٚ وٛتبٖ ِست زاضز ٌٚي
 .زض زِبٔػ اذتلاي وٛتبٖ ِست اؼت

  ػًّ وطز ـٕبذتي ٚ ػلائُ تغییط ِي وٕس پیفطٚٔسٖ ٚ ثبثت
 .  ٔیؽت

 زض لٛضت ٘ط ـىي ثٗ ايٓ ِٛضٛع ثیّبض ضا ثٗ ضٚأپعـه اضخبع
 .ز٘یس

 



 : زضِبْ غیط زاضٚيي

ثبظتٛأي ٚ ِٙبضت آِٛظي ـٕبذتي   : 
 ٚلبيغز٘ي آگب٘ي 

 ِىطض زض ذمٛق ضٚظ، تبضيد ٚ افطاز ٚ فمً يبزآٚضي
ايٓ . وبض ِٕدط ثٗ ثٙجٛز ـٕبذت ِحیظ ِي ـٛزٚايٓ 

ِٛضٛع ِٕدط ثٗ ثٙجٛز وٕتطي ـرمي ٚ اػتّبز ثٗ 
 .ٔفػ فطز ِي ـٛز

آگب٘ي ز٘ي ٚلبيغ ِٕدط ثٗ ثٙجٛز حبفظٗ ٚ : فٛايس
 .ضفتبض ثیّبضاْ ِجتلا ثٗ زِبٔػ ِي ـٛز

ػٛاضن خبٔجي ٚخٛز ٔساضز: ػٛاضن خبٔجي. 

اؼتفبزٖ اظ ضيٛاؼتیگّیٓ : ـٛا٘س(rivastigmine  )
ؼٗ ِبٖ لجً اظ ثبظتٛأي ٚ ِٙبضت آِٛظي ـٕبذتي 

 .ِٛثط ثٛزٖ اؼت

 



 ٓگبلاوتبِیmg / BID 4  GalantamineTab  (ٓضِٕیً ، ضاظازی  )
 .ِیٍیگطَ زٚ ثبض زض ضٚظ افعايؿ ِي يبثس 8ؼپػ تب 

 گبلاوتبِیٓ ِٕدط ثٗ ثٙجٛز ـٕبذتي، ػٍّىطز ٚ ػلائُ ضفتبضي زض
 .ِبٖ يب ثیفتط ثبلي ِي ِبٔس 6ثٙجٛز ثطاي . ثیّبضاْ ِي ـٛز

ًِؼطگیدٗ % 20، اؼتفطاؽ %44تٙٛع : ػٛاضن خبٔجي ـب ٚ
ثٗ ٔسضت ِطگ ٔبـي اظ اؼتفبزٖ اظ زاضٚ ٔیع زيسٖ . ِي ثبـس

ثیّبضاْ ثٗ ػٍت ػٛاضن زضِبْ ضا لغغ % 40. ـسٖ اؼت
 .ِي وٕٕس

 ايٓ زاضٚ زض ِٛاضز آٌعايّط ِتٛؼظ ِٕبؼت اؼت  . 

  ٓضيٛاؼتیگّیmg /BID 1.5 Tab Rivastigmine (ٍْٛاکؽ )  ٘ط
ِیٍیگطَ زٚ  3-6زٚ ٘فتٗ زٚظ زاضٚ ضا ِي تٛاْ افعايؿ زاز تب 

 6حساوثط ِمساض زاضٚ . ثبض زض ضٚظ ِمطف ِي تٛاْ وطز
 .ِیٍیگطَ اؼت

زض . ثٙجٛز وُ ٌٚي ثؽیبض ِٛثط ثطاي ثیّبضي زيسٖ ـسٖ اؼت
ػٛاضن ـبًِ . تب ِتٛؼظ ثیّبضي ِٛثط اؼتِٛاضزذفیف 

تٙٛع، اؼتفطاؽ، اؼٙبي ، زضز ـىُ ، ؼطگیدٗ، ؼطزضز ٚ 
افطاز ػٛاضن زاضٚ ضا گعاضؾ ِي % 33.وب٘ؿ اـتٙب اؼت 

 .وٕٕس



 ًزٚٔپعي(Donepezilmg / daily Tab 10 -5)   (

ثٙجٛز زض ضفتبض، فؼبٌیت ضٚظِطٖ ٚ ( آضیؽپت
ً وطز ـٕبذتي  ِبٖ ثؼس اظ ـطٚع زضِبْ  4تب  2ػّ
 .ِفب٘سٖ ِي ـٛز

 ْزٚٔپعيً ِٕدط ثٗ ثٙجٛز ػٍّىطز ـٕبذتي زض ثیّبض
 .ايٓ زاضٚ ثٗ ذٛثي تحًّ ِي ـٛز. ِي ـٛز

 ِٛلغ ذٛاة 

ًِزضز ـىُ، اؼٙبي، تٙٛع،  : ػٛاضن زاضٚ ـب
 اؼتفطاؽ

 ٚ ّ٘چٕیٓ ثیّبضاْ اظ ِٛاضز ؼطزضز، ثي لطاضي
 .ثیرٛاثي ٔیع ِّىٓ اؼت ـبوي ـٛٔس

 



 (ًوٌذا) هواًتیي 

آلسایور هتْسط تا ضذیذ 

در لْیی دپا ُن هْثر است 

5  هیلی دّ تار در  10ّ تا رّزضرّع هیلی یک تار در
 .رّز تجْیس هی ضْد



 biloba Ginkgo 

ايٓ زاضٚ اظ زضذت پط ؼیبٚؾ اؼترطاج ِي ـٛز  . 

اذتلاي ـٕبذتي زض آٌعايّط ضا وب٘ؿ ِي ز٘س: فٛايس. 

 ًِٔبضاحتي گٛاضـي، ؼطزضز، ؼطگیدٗ : ػٛاضن خبٔجي ـب
 .اؼت

 ٓايٓ زاضٚ ثط ضٚي اثط پلاوت ٘ب اثط ِٙبضي زاضز ثٕبثطايٓ ِّى
اؼت ِٕدط ثٗ ذٛٔطيعي زض افطازي وٗ زاضٚ٘بي ضس پلاوت 

 . زضيبفت ِي وٕٕس ـٛز

36 ؼبػت لجً اظ خطاحي ثبيس لغغ ـٛز  . 

 ٛافطازي وٗ ٚاضفبضيٓ يب آؼپیطيٓ زضيبفت ِي وٕٕس ثب ِمطف خیٕى
ٗ ذٛز ِي ـٛٔس  .  ثیٍجبئٛ زچبض ذٛٔطيعي ذٛزث

تساذً اثط ثب زاضٚ٘بي ِٛٔٛآِیٓ اوؽیساظ monoamine oxidase 

inhibitors ٓپبپبٚضي ٚ papaverine ِّىٓ اؼت زيسٖ ـٛز. 

ٚتب   3. گطَ زض زٚ تب ؼٗ ٚػسٖ زض ضٚظ اؼت 240تب  120: ِمساض زاض
 .ِبٖ عٛي ِي وفس تب پبؼد زضِبْ ايدبز ـٛز 6

 



ٚيتبِیٓ اي 

 ِغبٌؼبت خسيس ٔفبْ زازٖ وٗ ايٓ زاضٚ زض ضٚٔس
 .ػبضضٗ آْ اؼٙبي اؼت. زضِبْ ثي اثط اؼت

٘ب ٓ  اؼتبتی

 اؼتبتیٓ ثطٚظ آٌعايّط ضا ثٗ تبذیط ِي أساظز يب
 . اظ آْ پیفگیطي ِي وٕس

 ػبضضٗ زضز ػضلأي ٚ ثٗ ٔسضت ػبضضٗ وجسي 

تبثیط آْ زض زضِبْ آٌعايّط ٔبِفرك اؼت. 

 



تی قراری 

رفتارُای تِاجوی 

اضطراب 

تغییر خلقی 

سایکْز 

اختلال خْاب 



یثْست 

درد 

ػفًْت 

ًارسایی قلثی 

دارُّا ّ الکل 

دُیذراتاسیْى 



آزهایص کاهل خْى 

تررسی دارّی جذیذ 

 

 



 زض ( ضٚاْ پطیفی) ضس ؼبيىٛظ زاضٚ٘بي
 :اذتلاي ضفتبضی

 ايٓ زاضٚ٘ب ـبًِ أٛاعolanzapine  ،
risperidone ٓوٛتیبپی ،quetiapine ٘ؽتٕس  . 

Haloperidol اظ ٔٛع ِؼّٛي اؼت  . 

 ٓزاضٚ٘ب ثطاي ثیّبضاْ آٌعايّطي وٗ حبٌت اي
اضغطاة ٚ ثیمطاضي ٚ ضفتبض٘بي اضغطاثي زاضٔس 

 .ثٗ وبض ِي ضٚز

 تؽطيغ ؼیط وب٘ؿ : ػٛاضن خبٔجي ـبًِ ِٛاضز
ـٕبذتي، افعايؿ ضيؽه ؼىتٗ لٍجي، آضيتّي 

 .اؼت Tardive dyskinesiaلٍجي،  تبذیط حطکتی 

 



 :تثبيت كننذه ىاي خلقي

Carbamazepine  ٗزاضٚي ضس تفٕح اؼت و

پطيفبٔي ٚ ضفتبض٘بي تٙبخّي ضا زض ثیّبضاْ 
 .  وب٘ؿ ِي ز٘س

 آْ ـبًِ تیه، آتبوؽي ٚ ِؽِّٛیت ػٛاضن
 .  لٍجي اؼت

 ٘ط . ِیٍیگطَ زض ضٚظ اؼت 100: ِمطفِمساض
ِیٍیگطَ زٚظ زاضٚ ضا  50٘فتٗ ِي تٛاْ  4تب  2

 .افعايؿ زاز

 



ترجیحا دادٍ ًطْد تؼضا اختلال را : تٌسّدیازپیي ُا
 .تذتر هیکٌذ

در دهاًس فرًّتْتوپْرال تاػت کاُص : ترازّدّى
ترای . اظطراب، تی قراری ّ تحریک پذیری هی ضْد

 .اختلال خْاب ُن هْثر است



 :درمان افسردگي

 زاضٚ٘بي ِمطفserotonin reuptake 

inhibitors  ثؽیبض ُِٙ ٚ ِٕبؼت اؼت ٚ ذٛة

تحًّ ِي ـٛٔس اگطچٗ اذتلاي ذٛاة ٚ تٙٛع 
 .ِّىٓ اؼت زيسٖ ـٛز

 ضس افؽطزگي ٘بي ؼٗ حٍمٛي اذتلاي
ـٕبذتي ضا تفسيس ِي وٕٕس ٚ ٔجبيس اؼتفبزٖ 

 .ـٛز



 ضفتبضي آٌعايّط ـبًِ ضفتبض٘بي ِفىلات
تٙبخّي، اضغطاة ٚ  وب٘ؿ وٕتطي ثط ضفتبض 

 .  اؼت

 ـّب ثبيس ػًٍ لبثً زضِبْ ِبٕٔس ثیّبضي
 .خؽّي ٚ ٔبضاحتي ِحیغي ضا وٕبض ثگصاضيس

 ِفىلات ضفتبضي پط اؼتطغ تطيٓ ثرؿ، ثطاي
 .ِطالجیٓ ثیّبض اؼت

 ثبيس آِٛظؾ ِطالجیٓ ٚ  حبِیبْ ثیّبض ضا زض
 .ٔظط زاـتٗ ثبـیس



 :ظيط وّه وٕٕسٖ اؼتالساِبت 

 ضٚاي ػبزي ضا حفظ وٕیس ِثلا ؼط يه ؼبػت ِؼیٓ غصا ثرٛضز، ثرٛاثس ٚ اظ
 .ذٛاة ثیساض ـٛز

 حفظ اؼتملاي زض حس اِىبْ زض آضاِؿ ثیّبض ُِٙ اؼت ِثلا ثیّبض ثبيس
 .ذٛزؾ ضا زاـتٗ ثبـس... ٌجبغ ٘ب، ثبٌؿ ٚ

ِثلا ِٛلغ غصا . وبض٘ب ضا آؼبْ ٚ ِطحٍٗ ِطحٍٗ وٕیس ٚ ثگٛییس أدبَ ز٘س
ذٛضزْ ثگٛییس ز٘بٔت ضا ثبظ کٓ، غصا ضا ثدٛ ٚلتی غصا ضا خٛیس ثگٛییس لٛضت 

 .ثسٖ

 ِحیظ ضا ؼبٌُ وٕیس ٚ عجك چک ٌیؽت ذبٔٗ ؼبٌُ ِٛاضزی کٗ ِی تٛأس
 ...ِثلا ٚؼبيً ، فطؾ ٚ . ِٕدط ثٗ ذغط ـٛز ضا ثٗ حسالً ثطؼبٔیس

ـت ٘ب ثطاي پیفگیطي اظ اغتفبؾ ٘ٛـیبضي چطاؽ ذٛاة ضٚـٓ وٕیس  .
 .ِحیظ تبضیک ِٕدط ثٗ اغتفبؾ ٘ٛـیبضی ثیّبض ِی ـٛز

 ٘بي ـٍٛؽ، پط ْ ِحطن ٘ب ضا ثٗ حسالً ثطؼبٔیس ِثً اظ ـطکت ثیّبض زض ِىب
 .اظ تٍٛيعيْٛ اؼتفبزٖ ٔکٕس. ؼط ٚ لسا اختٕبة کٕیس

 ٚ ايس ِثً اذتلاي ثیٕبيي ٖ ِغّئٓ ـٛيس اذتلاي ّ٘طاٖ ضا زضِبْ وطز
. ـٕٛايي ٚ زاضٚ٘ب ٚ وٕتطي زاضٚ٘بيي وٗ ِّىٓ اؼت ِؽجت ثبـٕس

اذتلاي ثیٕبیی ٚ ـٕٛایی ِی تٛأس ِٕدط ثٗ تُٛ٘ ٚ ثستط ـسْ ضفتبض٘بی  
 .ثیّبض ـٛز

 



 اعلاػبتي ثطاي آگب٘ي اظ ظِبْ ، ِىبْ ِىطضا
ِثلا  تبضيد، فمً ضا ضٚي . ٚ افطاز زازٖ  ـٛز

پطؼتبض ِطالت  . ثطز خٍٛي زيس ثیّبض لطاض ز٘یس
ِٕعي ُ٘ ِي تٛأس ثب تىطاض ايٓ آِٛظؾ ضا 

ايٓ الساِبت ِي تٛأس ضفتبض ٚ حبفظٗ . ثس٘س
ٗ اي ُ٘ ٔساضز  .ثیّبض ضا ثٙجٛز ثرفس ٚ ػبضض

 



 ٓايٓ زضِبْ . زضِبْ زض أگٍؽتبْ ثٗ وبض ِي ضٚزاي
ثٗ ِٕظٛض وب٘ؿ اؼتطغ ضفتبضي، ثٙجٛز ذٛاة ٚ 

ايٓ . ثٙجٛز ضفتبض٘بي أگیعـي ثٗ وبض ِي ضٚز
زضِبْ زض حبٌت پطيفبٔي ثیّبض ٚ ػلائُ ضٚأي 

ٗ اي ُ٘ ٔساضز  .تبثیط زاـتٗ اؼت ٚ ػبضض

زضِبْ وّىي : 

زضز زض ثیّبضاْ وّتط تفریك ٚ زضِبْ ِي ـٛز : زضز
.  چطا وٗ ثیّبضاْ تٛأبيي ثیبْ احؽبغ ذٛز ضا ٔساضٔس
ـٕبؼبيي ِحً زضز ثب ٌّػ ثسْ ٚ  تٛخٗ ثٗ تغییط 

زِبؼٕح . لسا، حبٌت چٙطٖ ِّىٓ اؼت زازٖ ـٛز
ِحً زضز ٚ تغییطات ففبض ذْٛ ٚ ضطثبْ لٍت زض حیٓ 

 .ٌّػ ٔمبط ِرتٍف ثسْ ِی تٛأس کّک کٕٕسٖ ثبـس

 



 :درمان ىاي زير ىسينو اثر بخشی نذارد

 

 ثیٛتیه زض تتآٔتي 

 ػطٚلیاحیبي لٍجي 

 ِٗمٕٛػيتغصي 



اؼتطغ ثبلا زض ـطایظ: 

اذتلاي ضفتبضي 

   ػسَ وٕتطي ازاض ٚ ِسفٛع 

 :ظيط ضا ثب ِطالجیٓ لحجت وٕیسِٛاضز 

 گٕبٖاحؽبغ 

 ِطالتخسايي اختّبػي 

 ٘عیٕٗ ثبلا زاضٔس: ِفىلات ِبٌي 

  ٓاحؽبغ ايٓ کٗ ِطالت ّٔی تٛأس ٔمفي زض تؼیی
 .ٔٛع ِطالجت ؼبٌّٕس زاـتٗ ثبـس

 ثبلاؼتـیٛع افؽطزگي زض ِطالجیٓ ثؽیبض. 

 ٓؼلاِت ذٛز ضا ثیفتط اظ زؼت ِي زٕ٘سِطالجی. 

 



 لغؼي ثیّبضي تفریك 

تفریك ِٛاضز فطاِٛـي لبثً ثطگفت 

 ثب اؼتیً وٌٛیٓ اؼتطاظ  ـطٚع زضِبْ ثطاي
 acetylcholinesterase inhibitors ايٕٙجیتٛض

 ٚ ثطاي تفریك ٚ زضِبْ ِٛاضز ػٛاضن ػمجي
 ضفتبضي

 ٗتّبَ ثیّبضاْ ثبيس ثٗ ِترمك زؼتطؼي زاـت
 .ثبـٕس

ِترمك ِغع ٚ : ِترمك ِٛضز ٔظط ِي تٛأس
اػمبة، ِترمك عت ضٚأي ؼبٌّٕساْ يب 

 .ِترمك عت ؼبٌّٕسي ثبـس

٘ط ـؿ ِبٖ ثیّبض ٚ ِطالجؿ ثبيس : ثطضؼي ثؼسي
 .  ِٛضز ثطضؼي لطاض گیطز

 



 ؼبي اؼت 10تب  7ِتٛؼظ عٛي ػّط ثیّبض  .
 . ؼبي ُ٘ ِفب٘سٖ ـسٖ اؼت 20اگطچٗ 

 ْثیفتط اظ ِطزاْ ػّط ِي وٕٕسظٔب. 

 



 تدٛيع زاضٚ تٛؼظ ِترمك ـطٚع ِي ـٛز
ٌٚي ثؼسا تٛؼظ پعـه ػِّٛي ِیتٛأس ازاِٗ  

 .پیسا وٕس

 ِبٖ ثؼس اظ ضؼیسْ ثٗ زٚظ  4تب  2ثبيس ثیّبض
 6ثطضؼي ٘ط . ٔگٙساضٔسٖ ِدسز ٚيعيت ـٛٔس

تساَٚ زاضٚ فمظ تب ظِبٔي . ِبٖ ثبيس أدبَ ـٛز
 :ثبيس أدبَ ـٛز وٗ

 ٚضؼیت ثیّبض ثٙتط ـٛز 

ٚضؼیت ثیّبض ثستط ٔفٛز 

 تب ٚلتي وٗ اِتیبظ ثیّبض زض تؽتmini mental 
 .ثّبٔس 12ثبلاي 

 



 لٛضت ثطٚظ ػٛاضن خبٔجي ٔبضاحت کٕٕسٖ ٚ زض
 تساَٚ آْ

  ِبٖ ثستط ـٛز 6ٚضؼیت ثیّبض زض ػطن. 

 اِتیبظ ثیّبض زض تؽتmini mental   12  یب ٚ
 .ظیط آْ ثّبٔس



 اؾ اِیس ٚا٘ي ٔس٘یسـّب ٖ ٚالؼیت ضا . ثبيس ثٗ ثیّبض ٚ ذبٔٛاز
 .ثگٛيیس

 ثیّبضي وٗ ثٗ يه زاضٚ خٛاة ٔس٘س ثٗ زاضٚي زيگط ِّىٓ اؼت
 .خٛاة ثس٘س

 ٚ زاضٚ فمظ وب٘ؿ ـٕبذتي ضا وٕس ِي وٕس ٌٚي ِتٛلف
 .پیفگیطي ّٔي وٕس

 ًاگط چٗ زٔپطاظيdonepezil  ، ٓگبلاوتبِیgalantamine   ٚ
زض ثطذي ثیّبضاْ پیبِس٘بي ثیّبضي   rivastigmine   ضيٛؼتیگّیٓ

 .  ضا وب٘ؿ ِي ز٘س ٌٚي ايٓ اتفبق زض ّ٘ٗ ّٔي افتس

 زضخٗ تؽت  2تب  1ثٗ زٔجبي زضِبْ ِؼّٛلاmini mental  ثٙجٛز پیسا

زض ِمبيؽٗ، وؽبٔي وٗ ايٓ زاضٚ٘ب ضا زضيبفت ّٔي وٕٕس، . ِي وٕس
 .وب٘ؿ ِفب٘سٖ ِي ـٛز mini mentalزضخٗ تؽت  6تب  5

 ايٓ زاضٚ٘ب ِست ثؽتطي زض ِطاوع ٔگٙساضي ـجبٔٗ ضٚظي ضا وب٘ؿ
 .ِي زٕ٘س

 

 



هسوْهیت دارّیی 

دلیریْم 

 کن کاری یا پرکاری
 تیرّئیذ

 12ب ّیتاهیي کوثْد 

کوثْد اسیذ فْلیک 

ضایؼات هغس 

ًارسایی آدرًال 

کْضیٌگ 

ًَارسایی کلی 

ًارسایی کثذ 

ًارسایی تٌفسی 

ػفًْت هسهي 

سارکْئیذّز 

ّیپل 

 هسوْهیت فلسات
 سٌگیي

ّاسکْلیت 

 افسردگی 

ُیذرّسفالی 

ّاتستگی تَ الکل 



کٌترل فطار خْى، دیاتت ّ ُیپرلیپیذهی 

ّرزش کٌیذ 

سیگار ًکطیذ 

ضیٍْ زًذگی سالن 

 


