
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 بله

 خروج

 تکمیل پرسشنامه بی

 اختیاری ادرار 

)کارشناسان سلامت (

 بله
یا  استرسس تست مثبت است 

 ؟در عطسه و ..دارد خروج ادرار

 

 ؟سالمند زن است

 توصیه و آموزش دهید حالت اول:

  ساعت برای ادرار کردن به توالت برود  2هر 

  لیوان مایعات مصرف کند 8تا  6در طول روز 

  از نوشیدن مایعات خود داری کند 8بعد از ساعت 

 س آزاد و راحت بپوشدلبا 

 ورزش تقویت عضلات کف لگن انچام دهد 

 مثانه را تقویت کند 

ارزیابی سالمند  از نظر ابتلا به بی اختیاری فلوچارت 

 ادرار 
 بله

 خیر

 است ؟ سالمند مرد

 بله

آیا جریان ادرار قطع و 

 برقرار می شود ؟

 

 توصیه و آموزش دهید :دومحالت 

  لیوان مایعات مصرف کند 8تا  6در طول روز 

  از نوشیدن مایعات خود داری کند 8بعد از ساعت 

  در زمان ادرار کردن عصلات شکم را سفت کنید .سپس به

آرامی با دست زیر شگک را به سمت پایین فشار دهید )این امر 

 به تخلیه ادرار کمک می کند(

 از ورزش سخت و غذای پر ادویه اجتناب کنید 

 بله
 بله

ریزش ادرار قبل از رسیدن به  

بار بیدار شدن  2یا بتوالت دارد 

 در شب برای ادرار دارد ؟

 

 توصیه و آموزش دهید :سومحالت 

 موارد بیان شده در حالت اول 

  تمرین های آرام سازی انجام دهد 

 زدار میل نکندقهوه و نوشابه گا 

 دویه اجتناب کنیداز ورزش سخت و غذای پر ا 

بدون  های بعدیپرسش 

 توجه به جنسیت

یکی از علایم را بطور همیشگی  

 یا اکثر اوقات  شبانه روز دارد 

 

 توصیه و آموزش دهید :چهارم حالت 

 ارجاع غیر فوری به متخصص 

  آموزش تقویت مثانه و لگن 

  اجتناب کنیداز ورزش سخت و غذای پر ادویه 

 ثبت در بانک اطلاعات 

 ارزیابی پاراکلنیک در صورت ادامه 

  ماه 3پیگیری پس از 


